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Oder: das Revival  
der haptischen Kalender

DES  ANALOGEN

D I E

Faszination

Liebe Händlerinnen und Händler,

sich in einer Zeit der volldigitalisierten Terminplanung auf die Herstellung hochwertiger 
analoger Kalender zu fokussieren, ist kein Widerspruch – im Gegenteil. Auch im Bereich 
der Zeitplanung erzeugt der Trend einen  wirkungsvollen Gegentrend. Das Bedürfnis,  
die persönliche Zeit im Wortsinn zu erfassen und dreidimensional zu gliedern, ist unüber-
sehbar … und gleichzeitig ein klares Statement gegen die allgegenwärtige digitale 
 Übergriffigkeit.

So bleiben wir vom Lingen Verlag unseren Wurzeln treu und präsentieren Ihnen in die-
sem Katalog ein ausgewähltes Sortiment an Kalendern für Tasche, Tisch und Wand – 
zielgruppen gerecht gegliedert in drei Themen bereiche: Handlettering, Inspiration und 
Dekoration.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Entdecken unserer Kollektion liebevoll gestalteter 
und durchdacht ausgestatteter Kalender in herausragendem  Preis-Leistungs-Verhältnis,  
die Ihre Kunden auf vielfältige Weise durchs Jahr begleiten.

Ihr Team vom Lingen Verlag
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In einer immer digitaler werdenden Welt ist das kunstvoll von Hand 

Geschriebene wohltuender Kontrast und ausgleichendes Ritual. Wir 

vom Lingen Verlag haben das Potenzial des Themas Hand lettering 

frühzeitig erkannt und uns mit namhaften Künstler* innen aus diesem 

faszinierenden Bereich vernetzt.  Seither bauen wir dieses Segment 

konti nuierlich weiter aus … und bieten Fans der schönen Hand-

schriften inspirative, liebevoll gestaltete Jahresbegleiter.

Handlettering
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Der neue Aufstell-Wochen -
kalender von Lettering-Künstlerin  
Cornelia Landschützer

Cornelia Landschützer Die 
selbstständige Grafikerin 

und Illustratorin beschäftigt 
sich seit Anfang 2017 
intensiv mit dem Thema 
Handlettering und Kalli-
grafie. Dabei ist sie 
immer auf der Suche nach 

neuen Techniken, Trends 
und  Stilen, probiert ständig 

Neues aus. Stillstand und Ein-
tönigkeit haben in ihrem Leben keinen Platz. Neben dem 
Schreiben auf schönem Papier liebt sie es, auch DIY-Projekte 
umzusetzen. Dabei ist kein Material vor ihr sicher. In Hand-
lettering-Workshops gibt sie ihre Leidenschaft gerne weiter.  
Cornelia Landschützers Website: www.cornlandart.at

53 humorvolle 
Gedanken und Ideen 
für das ganze Jahr

Highlight auf dem 
Schreibtisch – zu 

Hause oder im Büro

Jede Woche 
eine neue Hand-
lettering-Übung

  Idealer Einstieg in ein krea-
tives Hobby

  Beidseitig liebevoll gestaltete 
Wochenblätter

  Stabiler Aufsteller mit  
praktischer Spiralbindung

Mein Letterliebe 
Kalender
Jede Woche eine kreativ  
geletterte Inspiration!

Mein Letterliebe Kalender 2024 
Autor: Cornelia Landschützer 

Aufstell-Tischkalender · 112 Seiten · Format: 17,2 x 20,8 cm 
· Papierstärke: Umschlag 400 g/qm, Inhalt 157 g/qm · 
Spiraldrahtbindung

ET: August 2023 | € 9,95 (UVP)

WG 7413 
GTIN 4260188017207 
Art.-Nr. 239504

Vorderseite

Rückseite

Titelseite

4 260188 017207
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Der Karten-Kalender  
mit Zusatznutzen von  
Lettering-Künstlerin  
Katja Haas

53 liebevoll gestaltete und 
illustrierte Lettering-Motive 

im Postkartenformat

Postkartenrück-
seite individuell 

beschriftbar

Postkarte leicht 
abtrennbar durch 

Perforation

Titelseite

Best of Kartenglück  
Postkartenkalender
Die schönsten Handlettering- 
Motive als Wochenkalender!

  Jede Woche ein bezauberndes 
Motiv im Postkartenformat, einfach 
heraustrennbar

  Zum Verschicken, Verschenken oder 
selbst Behalten

  Mit praktischer Aufstell-Funktion – 
perfekt als Tischkalender

Best of Kartenglück Postkartenkalender 2024 
Autor: Katja Haas

Postkartenkalender · 106 Seiten (53 Postkarten) · Format: 
17,5 x 17,5 cm (Postkarten 17,5 x 11 cm) · Papierstärke: 
Umschlag 400 g/qm, Inhalt 350 g/qm · Paperback

ET: August 2023 | € 9,95 (UVP)

WG 7411 
GTIN 4260188017221 
Art.-Nr. 239506

4 260188 017221
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Der multifunktionale 
Wochenplaner  
für Kreative

 53 Wochenblätter mit 
humorvollen und motivie-

renden Sprüchen

Monatsübersicht und 
Raum für Ideen, To-Dos 

und Wichtiges

Wochenkalendarium  
mit Platz für Termine  

und Notizen

Titelseite

   Perfekte Übersicht durch zweigeteilte Struktur: 
Platz für Highlights, Über geordnetes und 
Notizen ergänzen das kunstvoll gestaltete 
Wochen kalendarium

  Jahresübersicht mit Feiertagen und Ferien-
terminen

  Mit Spiralbindung und praktischem Aufstellfuß

Mein Wochenplaner –  
Aufschreiben. Abhaken. 
Glücklich sein!
Gut organisiert: Handlettering-Inspirationen  
im klassischen Tischplaner-Format

Mein Wochenplaner 2024 

Wochen-Tischplaner · 112 Seiten · Format: 12 x 28 cm 
· Papierstärke: Umschlag 400 g/qm, Inhalt 130 g/qm · 
Spiraldrahtbindung

ET: August 2023 | € 9,95 (UVP)

WG 7413 
GTIN 4260188017214 
Art.-Nr. 239505 4 260188 017214
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Immer dabei: Der 
Kalender im Lettering-
Look für unterwegs

Der handliche Spiral-
Taschenkalender mit dem 

bezaubernden Motto 

Strapazierfähig durch 
abgerundete Ecken

   Kompakter Taschenkalender mit festem Umschlag 

  Kalendarium mit 1 Woche auf 2 Seiten: viel Platz  
für persönliche Einträge, Termine, Ideen und Notizen 

  Jede Woche mit zusätzlichem Monatskalender –  
für den kompletten Überblick

  Praktische Ringbindung für optimale Übersicht

  Mit Verschlussband und elastischer Stiftschlaufe 

Edition „Follow  
your Dreams“
Motto-Serie im Lieblings- 
design unserer Kundinnen

Kalender Follow your Dreams 2024 

Spiral-Taschenkalender · 160 Seiten · Format: 22 x 16 cm 
· Papierstärke: Inhalt 100 g/qm · Hardcover · Spiraldraht-
bindung

ET: August 2023 | € 9,95 (UVP)

WG 7411 
GTIN 4260188017153 
Art.-Nr. 239500 4 260188 017153
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Gut organisiert: Hand lettering-
Inspirationen im klassischen  
Tischplaner-Format

Für schöne Gedanken 
und Notizen: Zettelbox 
mit Lettering-Motiv

Der flexible Wochen-
planer mit viel Raum für 

Individualität

 Wochenübersichten ohne 
Kalendarium – flexibel und 
bedarfsorientiert nutzbar

  1 Woche auf 2 Seiten: viel Platz für 
 Termine und Ideen

  Jede Woche mit zusätzlicher Monats-
übersicht – für den kompletten Überblick

  Mit Platz für Notizen, Wochenziele und 
Vorausplanung

  Jahresübersichten mit Feiertagen, 
Geburtstagskalender und Platz für 
 Kontakte und Adressen

  Mit Ringbindung und praktischem 
 Aufstellfuß 

Der praktische 
Zettelkasten mit 
Hingucker-Effekt

Gestaltete 
Notizzettel und 

Haftnotizen

  Hochwertige Karton-Box

  Mit 400 quadratischen 
 Notizzetteln

  Extra: 250 Haftnotizen zum 
Markieren von Textstellen oder 
Buchseiten

Wochenplaner Follow your Dreams 

Wochen-Tischplaner · 112 Seiten · Format: 12 x 28 cm 
· Papierstärke: Umschlag 400 g/qm, Inhalt 120 g/qm · 
Spiraldrahtbindung

ET: August 2023 | € 9,95 (UVP)

WG 7411 
GTIN 4260188017160 
Art.-Nr. 239501

Zettelkasten Follow your Dreams 

Zettelkasten · 400 Blatt, 250 Hafnotizen · Format: 10 x 
10 cm · Papierstärke: Inhalt 80 g/qm · Kartoniert

ET: August 2023 | € 7,95 (UVP)

WG 9411 
GTIN 4260188017177 
Art.-Nr. 239502 4 260188 0171604 260188 017177
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Unser Bestseller: 
„Schöne Schriften – 
Schritt für Schritt“

Der Praxis- 
Workshop: 
„Hand lettering- 
Übungsheft:  
Schöne Schriften – 
Schritt für Schritt“

Handlettering-Übungsheft 
Schöne Schriften – Schritt für Schritt 
Autor: Katja Haas

56 Seiten · Format: 25,5 x 18,0 cm · Broschur, Softcover

€ 7,95 [D], € 8,20 [A] 
Gebundener VK/7 % MwSt

WG 1411 
ISBN 978-3-943390-53-7 
Art.-Nr. 179517

Handlettering:  
Schöne Schriften – Schritt für Schritt 
Autor: Katja Haas

80 Seiten · Format: 26,0 x 20,0 cm · Klappenbroschur

€ 9,95 [D], € 10,30 [A] 
Gebundener VK/7 % MwSt

WG 1411 
ISBN 978-3-943390-40-7 
Art.-Nr. 179506

  Das Übungsheft zum Buch

  Kompakter Überblick über die Grundlagen

  Anleitungen zu verschiedenen Schriftarten

  Zahlreiche Inspirationen für eigene Kreationen 
aus Buchstaben und Wörtern 

  Viel Platz zum Üben und Ausprobieren

  Umfassendes Standardwerk, perfekt 
zum Einstieg ins Handlettering

  80 inspirierende Seiten mit einer Fülle 
an Informationen, Kreativ-Impulsen, 
Deko-Ideen und Vorlagen

  Mit originellen Text-Anregungen, auch 
für besondere Anlässe

  Von der renommierten Handlettering-
Künstlerin Katja Haas 

Handlettering lernen
Eröffnen Sie Ihren Kunden  
eine faszinierende DIY-Welt! Katja Haas  

Die diplomierte 
Kommunikati-
onsdesignerin 
ist Grafik-
Designerin 
und Autorin 
– und liebt 

ihr kreatives 
Handwerk rund  

um Buchstaben, 
Stifte, Pinsel, Farben und Papier. Katjas Reper-
toire reicht von moderner Kalligrafie bis hin zu  
Brush-Lettering. In ihren praxisorientierten Büchern 
und Workshops vermittelt sie Hand lettering als 
Kunst für alle, die der persönlichen Kreativität 
keinerlei Grenzen setzen … fernab von „richtig 
oder falsch“ und nach dem Motto: Alles was 
Spaß macht – Hauptsache handgemacht! Auto-
rin Katja Haas im Internet: www.papier-liebe.at

9 783943 3905379 783943 390407
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Mit dieser Linie möchten wir den guten Gedanken mehr Raum 

geben – als kleine Inspiration, nicht nur anderen in Liebe und Wert-

schätzung zu begegnen … sondern auch sich selbst. Sei es der 

Impuls für den Dialog mit dem eigenen Herzen oder die liebevoll-

beschützende Geste für einen ans Herz gewachsenen Mitmenschen: 

Die wunderschön gestalteten Kalender aus unserer Serie Inspiration 

begleiten und beflügeln an 365 Tagen im Jahr.

Inspiration
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Der Aufstellka lender 
für Tisch oder Regal

 Warmherzige Texte 
der Autorin ermuntern 

zur eigenen Wertschät-
zung und Dankbarkeit

 Neu gestaltete Aus-
gabe unseres belieb-

testen Kalenders

 Mit Platz für Notizen, 
Termine, Geburtstage und 
praktischer Jahresübersicht

Achtsamkeit Wochenkalender 2024 
Autor: Jutta Vogt-Tegen 

Aufstell-Tischkalender · 112 Seiten · Format: 17,2 x 20,8 cm 
· Papierstärke: Umschlag 240 g/qm, Inhalt 157 g/qm · 
Spiraldrahtbindung

ET: August 2023 | € 9,95 (UVP)

WG 7462 
GTIN 4260188017191 
Art.-Nr. 239503

Vorderseite

Rückseite

Titelseite

  Feinfühlige Denkanstöße, 
abgestimmt auf den Jahres-
verlauf, fördern die Umsetzung 
im Alltag

  Jede Woche ein wunder-
schönes Foto und ein besinn-
liches Zitat

  Praktischer Tischkalender mit 
Spiralbindung

  Beidseitig nutzbar durch 
Wochenübersicht und 
Wochenkalendarium

Achtsamkeit  
Wochenkalender
Mit inspirierenden Gedanken 
und neuen Impulsen durchs Jahr 

Jutta Vogt-Tegen arbeitet als freie 
Autorin zum Thema Achtsamkeit. 

Während einer zweijährigen 
Ausbildung als „Purpose 
Coach“ in der Schweiz hat 
sie sich intensiv mit dem 
Thema Achtsamkeit beschäf-
tigt, Techniken und Module 

gelernt, wie man losgelöst von 
Glaubenssätzen und Konditio-

nierungen zu dem findet, was 
jeden einzelnen Menschen besonders macht, die eigene Essenz. 
Hilfreich auf ihrem Weg waren Selbsterfahrungsreisen, vier Jahre 
therapeutische Gruppenarbeit und langjährige Meditationspraxis 
(TM). Sie nahm an einer Ausbildung zur Kreativtrainerin sowie an  
diversen Workshops der Performance-Künstlerin Marina  Abramovic 
teil. Im Lingen Verlag sind von Jutta Vogt-Tegen diverse Bücher 
zum Thema Achtsamkeit und Stressbewältigung erschienen. Jutta 
Vogt-Tegen bloggt auf www.lingenverlag.de/blogs/dastutmirgut 4 260188 017191

20 21

Inspiration



 Wunderschön  
gestalteter Jahres-
planer in Buchform

Schutzengel  
Kalender
Außergewöhnlicher  Begleiter 
mit warmherzig-spirituellen 
Impulsen für jeden Tag

  Übersichtliches Kalendarium und zahl-
reiche nützliche Informationen wie 
Mondkalender oder Namenstage

  Extras: monatliche Ausgabenübersicht, 
Ferienkalender u. v. m.

  Viel Platz für persönliche Einträge und 
Termine, Notizen und Memos

  Auch gut als Tagebuch nutzbar

 Mit vielen Tipps und Tricks 
für mehr Gelassenheit, Leich-

tigkeit und Lebensfreude

 Inspiriert jeden Tag aufs 
Neue mit Engelbotschaften, 
kraftvollen Zitaten, Affirma-
tionen sowie besinnlichen 
Gebeten und Gedichten

Beatrix Schulte hat Philosophie, 
Romanistik und Pädagogik 

studiert. Die Heilpraktikerin 
für Psychotherapie und 
NLP-Trainerin arbeitet u. a. 
als Schreibtrainerin und 
Mediatorin. In ihren ersten 
Büchern beschäf tigt sie 

sich mit ihren Pilgerreisen, 
gefolgt von Werken über 

das Loslassen und Schreiben 
als heilsamen Prozess. Ihr umfassendes  Wissen gibt sie gerne 
weiter – unter anderem in Seminaren zur Kreativen Visions-
findung und Schreibkursen für Kinder und Jugendliche. Seit 
2020 bietet sie auch Online-Schreibkurse an. Der Schutzengel-
Kalender ist ein Herzensprojekt von  Beatrix Schulte, mit dem 
sie ihre zahlreichen Leser nun schon im 12. Jahr begleitet. 
Beatrix Schulte schreibt auf www.meine-schreibbar.de

Schutzengel Kalender 2024 
Autor: Beatrix Schulte 

Terminplaner/Buchkalender · 416 Seiten · Format: 21 
x 14,8 cm · Papierstärke: Inhalt 70 g/qm · Hardcover · 
Fadenbindung

ET: August 2023 | € 8,95 (UVP)

WG 7462 
GTIN 4260188017252 
Art.-Nr. 239509 4 260188 017252
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Der Begleiter 
zu nachhalti-
ger Ordnung 
für Alltag 
und Seele

Anleitungsbuch  
zum kreativen 
und visionären 
Schreiben

Sich selbst acht-
sam begegnen: 
Einführung, Anlei-
tung, Übungen

Die inneren 
Unruhestifter 
entlarven und 
alte Denkmuster 
durchbrechen

  Das Schreiben als Lebens-
begleitung und kreativen 
 Prozess entdecken: Vergan-
genes loslassen, Neues 
 zulassen

  Mit konkreten Tipps und 
Schreibimpulsen für Briefe, 
Tagebuch oder biografische 
Texte

  Entstanden aus der persönli-
chen Erfahrung der Autorin

   Mit Meditation und bewusster 
Wahrnehmung zur eigenen 
Wertschätzung 

  Stressabbau nach Methoden 
der Mindful-Based Stress 
Reduction (MBSR) von Jon 
Kabat-Zinn

  Berücksichtigt individuelle 
Lebenssituationen

  Anleitungen und praktische 
Übungen für ein achtsameres 
Leben – Tag für Tag

  Mehr Wohlgefühl, Freiheit und 
Platz für das eigene Selbst 
schaffen 

  Step-by-Step-Begleiter in ein 
aufgeräumteres und glück-
licheres Leben

  Methodisch vorgehen lernen: 
Entscheidungen treffen, reflek-
tieren, machen

  Mit praktischen Tipps für 
 Ordnung, die bleibt

  Mit machtvollen geistigen 
Abläufen zu mehr Freiheit 
und Selbstbestimmung 

  Innere Stressoren wie 
bewusstes und unbewusstes 
Denken, Gedankenmuster 
und Konditionierungen 
erkennen

  Fördert eine veränderte 
Haltung gegenüber Stress

  Verschiedene Achtsamkeits-
methoden und praktische 
Übungen

Achtsamkeit 
entdecken
Begleitende Inspira-
tionen und Impulse 
für eine neue Zeit

Mein Aufräum-Tagebuch –  
Mit wenigen Dingen zum Glück 
Autor: Gabi Raeggel

112 Seiten · Format: 21 x 15 cm · Softcover

€ 6,95 (UVP)

WG 9481 
GTIN 4260188013209 
Art.-Nr. 183412

Die Seelenfeder – Wie wir durch Schreiben  
wieder in Kontakt mit uns selbst kommen 
Autor: Beatrix Schulte

144 Seiten · Format: 13,5 x 21,5 cm · Softcover, gebunden

€ 9,95 [D], € 10,30 [A] 
Gebundener VK/7 % MwSt

WG 2481 
ISBN 978-3-943390-52-0 
Art.-Nr. 173406

Stress ist auch nur ein Gedanke + Wunsch-Tagebuch 
Autor: Jutta Vogt-Tegen, Beatrix Schulte

80 Seiten · Format: 12 x 24 cm · Broschur, Klebebindung  
auf Chromokarton

ET: August 2023 | € 9,95 [D], € 10,30 [A] 
Gebundener VK/7 % MwSt

WG 2481 
ISBN 978-3-963473-20-3 
Art.-Nr. 217129

Achtsamkeit – Weg zur eigenen Wertschätzung  
+ Tagebuch 
Autor: Jutta Vogt-Tegen

80 Seiten · Format: 12 x 24 cm · Broschur, Klebebindung  
auf Chromokarton

ET: August 2023 | € 9,95 [D], € 10,30 [A] 
Gebundener VK/7 % MwSt

WG 2481 
ISBN 978-3-963473-19-7 
Art.-Nr. 217128

Gabi Raeggel ist 
Erzieherin und 

Sozialpäda-
gogin mit 
Weiter-
bildung in 
Gesprächs- 
und Kunst-

therapie. 
Prägend für 

sie waren die 
ZEN-Meditationen und die achtsamkeitsbasierte 
Stressreduktion nach Jon Kabet-Zinn. In ihren 
Büchern und auf ihrem Blog widmet sie sich dem 
Thema freie Zeit- und Lebensräume durch Acht-
samkeit und Minimalismus. Gabi Raeggel im 
Web: www.achtsamer-minimalismus.de

Set aus Buch 
und Tagebuch

Set aus Buch 
und Tagebuch

9 783963 473203

4 260188 0132099 783943 390520

9 783963 473197
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Der klassische Wandkalender im Großformat ist nach wie vor 

eines unserer beliebtesten Papeterieprodukte. In hochwertiger 

Ausstattung und herausragender Druckqualität ist er Blickfang und 

Orientierung im beruflichen Bereich ebenso wie in Privaträumen. 

Für 2024 haben wir unser Sortiment erweitert und bieten nun neben 

unserem Bestseller mit Meisterwerken der Kunst einen repräsen-

tativen Kalender mit Fotokunst an.

Dekoration
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Neuauflage unseres 
Bestsellers – erfolg-
reich seit 2011

Kunstkalender
Der Wandkalender mit 
berühmten Meisterwerken 
der klassischen Moderne

  Spiralbindung mit Aufhängevorrichtung

  Als Kunstdrucke gerahmt, erfreuen die 
Motive auch über das Jahr 2023 hinaus

  Perfekt auch zum Verschenken

Für Wohnzimmer, 
Arbeitszimmer oder Büro

Großformatig in bester Druck-
qualität: Jeden Monat ein berühm-
tes Werk der klassischen Moderne

Kunstkalender 2024

Wandkalender · 12 Blatt · Format: 49,5 x 60 cm · Papier-
stärke: Deckblatt 200 g/qm, Inhalt 200 g/qm, Rückwand 
500 g/qm · Spiraldrahtbindung

ET: August 2023 | € 14,95 (UVP)

WG 7580 
GTIN 4260188017238 
Art.-Nr. 239507 4 260188 017238
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Tel.: (02102) 879920, Mobil: 0157 51539012
E-Mail: christian.roehrdanz@smart.be

Österreich 
Verlagsvertretungen 
Claudia Lambourne  
Kriftmaurerweg 1, A-4490 St. Florian
Tel.: (0043) 69911 594172, Fax: (0043) 722480213
E-Mail: lambourne@buchdealer.at

Schweiz 
kundenbetreuung@lingenverlag.de
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